
Ski de rando  

Maintenu en fonction de la situation   
Männliflue (2652) 
Dimanche 7 mars 

  
AD / S4, orientation SW 

Une course de peau de phoque dans la région d’Adelboden. Une région 
sauvage que j’aime beaucoup ! 

Niveau AD avec environ 1300 m. de montée pour une course qui durera 
environ 5 h aller-retour. La pente sommitale présente une forte déclivité 
(30° sur 300 mètres) et atteint même 38° tout en haut ce qui exigera des 
conditions d’avalanche de bas degré. Redescente par le même itinéraire. 

 
Matériel : Randonnée à ski, pelle, sonde, DVA 

 
Remarque : Selon l’accessibilité et l’enneigement de la vallée, la course 
peu sensiblement s’allonger en distance.Selon les conditions d’autres 

courses sont possibles dans la région ! 
 

Les intéressés sont priés de s’inscrire sur mon mail : 
ndellaricca@hotmail.com au plus tard le vendredi 26 février, les infos 
complémentaires seront communiquées dans la semaine précédant la 

course. 
Au plaisir de vous y retrouver 
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