
3-4 juillet 2021 : initiation alpinisme à l’Ofenhorn (Punta d’Arbola) 3235m 

Initiation à l’alpinisme avec marche sur glacier facile, en décrivant une boucle à la frontière du Haut-

Valais et de l’Italie. Course recommandée pour débutant avec bonne condition physique. 

1er  jour : environ 3h de voiture jusqu’à Binn et Fäld (1520m); marche de 3h pour 6km et 750m de 

montée sur des chemins et sentiers, jusqu’à la cabane Binntal (2267m), propriété de la section 

Delémont. Nuit et demi-pension à la cabane. 

2ème  jour : montée de 3-4h pour 1000m par des petites sentes puis des pentes de neige ; descente de 

1h sur une crête de neige et un glacier, puis 2h ½ par des petites sentes jusqu’au sentier en-dessous 

de la cabane ; encore 1h ½  pour atteindre la voiture.  

En tout 8-9h de marche pour 1000m de montée et 1700m de descente.  

Matériel de montagne classique, avec baudrier, piolet, crampons, 1 vis-à-glace, 2 mousquetons de 

sécurité, 1 anneau de sangle, 1 anneau de cordelette pour « prussik », 2 pique-niques. Du matériel 

peut-être prêté. 

Inscriptions jusqu’au vendredi 25 juin chez Carlo Albisetti au 077 526 69 91 ou par e-mail : 

albisetti.carlo@gmail.com 
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