
Strahlegghorn (3'461 m), 30 juin au 1er juillet 2018 
 
Alpinisme mixte de difficulté modérée (PD) au cœur des Alpes Bernoises, un super 
point de vue. Itinéraire principalement sur sentiers et neige, avec une arête rocheuse 
peu difficile (III) à la fin. Possibilité de le faire en traversée arête nord – arête sud 
ouest. Maximum 2 participants par premier de cordée. 
 
1er jour : 
Téléphérique Grindelwald (1'034 m) – Pfingstegg (1'391 m); 4 ½ h de marche pour 
1'000 m de montée sur un impressionnant sentier surplombant les glaciers, jusqu’à la 
cabane Schreckhorn (2485m). Nuit et demi-pension à la cabane. 
 
2ème jour : 
Marche de 3h sur des sentes et des pentes de neige, puis 1h – 2h pour escalader 
l’arête rocheuse finale (3'461 m). 1'000 m de montée en 4h à 5h . Descente à la 
cabane en 2h - 3h et retour à Pfingstegg en 3h. 2'000 m de descente en 5h à 6h . Au 
total 9 – 11h. 
 
Matériel de montagne classique, avec baudrier, piolet, crampons, casque. 2 pique-
niques. 
    

Inscriptions jusqu’au vendredi 22 juin chez Carlo Albisetti 
au 032 944 20 76 ou par e-mail carlo.albisetti@romandie.com . 


